Leben ohne Viche. V.

Selbsthilfe und Begleitung
fur trauernde Geschwister

In der Gemeinschaft mit Geschwistern, die ebenfalls um eine Schwester /
einen Bruder trauern, kann es uns gelingen,
unser Hadern mit dem Schicksal mit anderen Betroffenen zu teilen
( ,Ich bin nicht allein™ ),
Verstandnis zu erhalten und eigene Erfahrungen tiber Arbeit mit der Trauer
auszutauschen und somit eine Schneise durch das Dickicht der Trauer in
Richtung Hoffnung und Leben zu ebnen.

Wir laden herzlich ein:

Jeden 3. Donnerstag im Monat, jeweils 19:00 Uhr

Diakonie am Eck, Selbsthilferaum, gegeniiber dem
Martin-Luther-Haus, Hagdorn 1, 45468 Miilheim

Fir die ersten Schritte: Anne Schwieger (betroffene Schwester)
Tel.: 0208 / 428809
E-Mail: anne@lebenohnedich.de
Internet: www.leben-ohne-dich.de



