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Mehr Hilfe zur Selbsthilfe
Erfahrungsaustausch mit anderen Betroffenen für viele ein wichtiger Teil des Lebens
Von Martin Meyer

KIERSPE � Alkohol- und Drogen-
sucht, schwere körperliche und
psychische Erkrankungen oder
auch der Verlust eines geliebten
Familienmitglieds: Manche Men-
schen haben mit schweren
Schicksalsschlägen zu kämpfen.
Verzweiflung, Kraftlosigkeit und
Isolation bestimmen dann häu-
fig ihr Leben. Ein Weg auf die-
sem Tal der Tränen ist der Kon-
takt zu anderen, die das gleiche
Unglück erleiden mussten. Der
Besuch einer Selbsthilfegruppe
bringt vielen Betroffenen ein
Stück Lebensqualität zurück.

Laut einer kürzlich veröffent-
lichten Studie der Deutschen
Angestellten-Krankenkasse
(DAK) genießt die Selbsthilfe
in Nordrhein-Westfalen ei-
nen höheren Stellenwert als
in anderen Bundesländern.
Neun von zehn Befragten sei
der Erfahrungsaustausch mit
anderen Betroffenen beson-
ders wichtig. Auch im Märki-
schen Kreis sei Selbsthilfe ein
häufig genutzter Weg, um
mit Problemen, Krankheiten
oder Verlusten fertigzuwer-
den, weiß Brigitte Wiesner-
Ganz von der Selbsthilfe-Kon-
taktstelle Märkischer Kreis in
Lüdenscheid, die vom Paritä-
tischen Wohlfahrtsverband
getragen wird. „Im Kreis gibt

es rund 200 Gruppen, die ak-
tiv Hilfe zur Selbsthilfe ge-
ben. Statistisch ist es schwie-
rig, so etwas festzuhalten.
Aber rein subjektiv würde ich
sagen, hat die Tendenz zu die-
sem Weg in den vergangenen
Jahren immer weiter zuge-
nommen.“

Zu den Aufgaben der Kon-
taktstelle gehöre sowohl die
Beratung von Interessenten
als auch von Gruppen, erklärt
Wiesner-Ganz, die unter an-
derem auch ein regelmäßiges
Treffen des sogenannten Ar-
beitskreises Selbsthilfe mit-
koordiniert. „Dabei finden
sich Vertreter vieler Selbsthil-
fegruppen aus dem Kreis zu-
sammen, um über ihre Arbeit
zu berichten und Erfahrun-
gen auszutauschen.

Mitglied dieser Arbeitsgrup-
pe ist auch Doris Fittig, die
seit 13 Jahren in Kierspe Tref-
fen für an Polyneuropathie

Erkrankte leitet. „Der Kreis
der Selbsthilfegruppen wird
immer größer. Es gibt viele
sehr aktive Gruppen. Gerade
in Kierspe sollten sie noch
viel stärker in den Fokus der
Öffentlichkeit gerückt wer-
den.“

Betroffenen Frauen und
Männern aller Altergruppen
sei der Kontakt zu anderen
gleichermaßen wichtig, so
ein weiteres Ergebnis der
DAK-Studie. Diese Erfahrung
hat auch Doris Fittig ge-
macht. Zu den Selbsthilfe-
Nachmittagen ihrer Gruppe
im Awo-Seniorenzentrum
kommen durchschnittlich 30
Personen, sowohl jüngere als
auch ältere. „Die gute Reso-
nanz kommt daher, dass wir
die einzige Anlaufstelle für
Polyneuropathie-Patienten
im gesamten Kreis sind“, er-
klärt die Initiatorin. Bei den
Treffen werde ein breit gefä-

chertes Beratungsangebot
mit Gesprächsrunden, Frei-
zeitaktivitäten und Vorträgen
angeboten. Fittig: „Die Grup-
pennachmittag sind für die
Teilnehmer ein wichtiger Teil
ihres Lebens.“

Selbsthilfegruppen seien
ein Ort, um über Dinge zu
sprechen, die im normalen
sozialen Umfeld kein Gehör
finden, sagt Uwe Krohn, Mit-
initiator des Kiersper Vereins
Leben ohne Dich, der mit Vor-
trägen, Einzel- und Gruppen-
gesprächen und Unterneh-
mungen versucht, Hilfen für
Betroffene zu geben. „Viele
Teilnehmer wollen nicht
mehr auf die Treffen verzich-
ten. Der Verlust eines Kindes
ist ein sehr einschneidendes
Lebensereignis, das oft in tie-
fer Verzweiflung endet. Bei
uns fangen die Menschen
wieder an zu leben“, so
Krohn, der zu den Gruppen-
abenden regelmäßig Eltern-
paare aber auch Einzelperso-
nen zwischen 20 und 65 Jah-
ren begrüßen kann. „Die Teil-
nehmer kommen aus dem ge-
samten Kreis, sogar aus Vel-
bert haben wir häufig Be-
such. Wir sind kein Jammer-
verein, wie es manchmal ver-
mutet wird. Wir trauern auf
das Leben zu. Wenn das funk-
tioniert, dann hat sich unsere
Arbeit gelohnt.“

Gruppen und Institutionen
Polyneuropathie-Gruppe: Je-
den zweiten Montag im Monat im
Awo-Seniorenzentrum (ab 14.30
Uhr), Tel.: 0 23 59 / 66 22 31
Verein „Leben ohne Dich“: Je-
den ersten Mittwoch im Monat im
Lutherhaus (ab 19.30 Uhr), Tel.:
0 23 59 / 69 69

Selbsthilfe-Kontaktstelle MK:
Tel.: 0 23 51 / 39 05 26, Internet:
www.selbsthilfe-mk.de
Märkischer Kreis: „Gesundheits-
führer“ mit zahlreichen Kontakt-
adressen zu Selbsthilfegruppen im
gesamten Kreisgebiet unter
www.maerkischer-kreis.de

Psychische Erkrankungen durch Stress oder familiäre Probleme, schwere körperliche Erkrankungen oder Alkohol- und Drogensucht enden
oft in tiefer Verzweiflung. Der Weg dort heraus führt für immer mehr Menschen über eine Selbsthilfegruppe. � Foto: Meyer
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DALLMAYR
KaffeeProdomo
Gemahlen
500-g-Packung
1 kg = 7.76

3.88
5.79

-32%

2.22
-23%

2.89

MÜHLENHOF
Frische Schweine-Minutensteaks
Aus demmageren Rücken
400-g-Packung
1 kg = 5.55

PHILADELPHIA
Frischkäse-
zubereitung*
Verschiedene
Sorten
4 x 35-/235-g-Packung
100 g = 0.85 / 0.51

1.19
1.86

-36% 3-in-1-Mini-Küchenmaschine*
• Leistung ca. 150W
•Verschiedene Aufsätze vielseitig einsetzbar
• Abnehmbarer Einfüllschacht mit Gemüsestopfer
• Einfach zuwechselnde Klingen für verschiedene
Schnittformen

Stück

Zitruspresse, Gemüseraspel
und Sorbet-Maker

3 Jahre Garantie

24.99

Presse

Funktionen:

Sorbet

In vielenMärktenMo – Sa von 7 bis 22 Uhr für Sie geöffnet. Bitte beachten Sie die Aushänge amMarkt.
*Dieser Artikel ist nur vorübergehend und nicht in allen Filialen erhältlich. Aufgrund begrenzter Vorratsmengen kann der Artikel bereits kurz nach Öffnung ausverkauft sein.
Die Abgabe erfolgt nur in haushaltsüblichen Mengen. Alle Preise ohne Deko. Druckfehler vorbehalten. PENNYMarkt GmbH, Domstraße 20, 50668 Köln.
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WEIHENSTEPHAN
Butter*
Streichzart
250-g-Packung
100 g = 0.44

COCA-COLA1
Verschiedene Sorten,
koffeinhaltige Erfrischungsge-
tränke,mit oder ohne Zucker,
zzgl. 0.25 Pfand
1,25-Liter-PET-Flasche
1 Liter = 0.63

0.79
-11%

0.89

1,25 Liter STEAK
SELECTION
FrischesRinder-
Hüftsteak
Herkunft: Irland
200-g-Packung
100 g = 1.75

3.49
3.99

-12%
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Lauchzwiebeln*
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0.33
Plattpfirsiche*
Spanien, Italien,
gelb-weißfleischig, Kl. I
500-g-Schale
1 kg = 1.76
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Do, 25.8. – Sa, 27.8.
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JETTE and JJ-Logo is a registered TRADEMARK ofB.H.L.N. used under license by TCC Global N.V.,World Trade Center Amsterdam, Zuidplein 84,1077 XV Amsterdam, The Netherlands.
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