A

v

Fd
.

Psychische Erkrankungen durch Stress oder familidre Probleme, schwere korperliche Erkrankungen oder Alkohol- und Drogensucht enden
oft in tiefer Verzweiflung. Der Weg dort heraus fiihrt fiir inmer mehr Menschen iiber eine Selbsthilfegruppe. = Foto: Meyer

Mehr Hilfe zur Selbsthilfe

Erfahrungsaustausch mit anderen Betroffenen fiir viele ein wichtiger Teil des Lebens

Von Martin Meyer

KIERSPE = Alkohol- und Drogen-
sucht, schwere korperliche und
psychische Erkrankungen oder
auch der Verlust eines geliebten
Familienmitglieds: Manche Men-
schen haben mit schweren
Schicksalsschlagen zu kampfen.
Verzweiflung, Kraftlosigkeit und
Isolation bestimmen dann hau-
fig ihr Leben. Ein Weg auf die-
sem Tal der Tranen ist der Kon-
takt zu anderen, die das gleiche
Ungliick erleiden mussten. Der
Besuch einer Selbsthilfegruppe
bringt vielen Betroffenen ein
Stiick Lebensqualitat zuriick.

Laut einer kiirzlich veroffent-
lichten Studie der Deutschen
Angestellten-Krankenkasse

(DAK) genief3t die Selbsthilfe
in Nordrhein-Westfalen ei-
nen hoheren Stellenwert als
in anderen Bundeslindern.
Neun von zehn Befragten sei
der Erfahrungsaustausch mit
anderen Betroffenen beson-
ders wichtig. Auch im Marki-
schen Kreis sei Selbsthilfe ein
hiufig genutzter Weg, um
mit Problemen, Krankheiten
oder Verlusten fertigzuwer-
den, weill Brigitte Wiesner-
Ganz von der Selbsthilfe-Kon-
taktstelle Mirkischer Kreis in
Lidenscheid, die vom Pariti-
tischen Wohlfahrtsverband
getragen wird. ,,Im Kreis gibt

Gruppen und Institutionen

Selbsthilfe-Kontaktstelle MK:
Tel.: 023 51 /39 05 26, Internet:
www.selbsthilfe-mk.de
Markischer Kreis: , Gesundheits-
flhrer” mit zahlreichen Kontakt-
adressen zu Selbsthilfegruppen im
gesamten Kreisgebiet unter
www.maerkischer-kreis.de

es rund 200 Gruppen, die ak-
tiv Hilfe zur Selbsthilfe ge-
ben. Statistisch ist es schwie-
rig, so etwas festzuhalten.
Aber rein subjektiv wiirde ich
sagen, hat die Tendenz zu die-
sem Weg in den vergangenen
Jahren immer weiter zuge-
nommen.*“

Zu den Aufgaben der Kon-
taktstelle gehore sowohl die
Beratung von Interessenten
als auch von Gruppen, erklart
Wiesner-Ganz, die unter an-
derem auch ein regelméRiges
Treffen des sogenannten Ar-
beitskreises Selbsthilfe mit-
koordiniert. ,Dabei finden
sich Vertreter vieler Selbsthil-
fegruppen aus dem Kreis zu-
sammen, um iiber ihre Arbeit
zu berichten und Erfahrun-
gen auszutauschen.

Mitglied dieser Arbeitsgrup-
pe ist auch Doris Fittig, die
seit 13 Jahren in Kierspe Tref-
fen fiir an Polyneuropathie

Polyneuropathie-Gruppe: Je-
den zweiten Montag im Monat im
Awo-Seniorenzentrum (ab 14.30
Uhr), Tel.: 0 23 59 /66 22 31
Verein , Leben ohne Dich”: Je-
den ersten Mittwoch im Monat im
Lutherhaus (ab 19.30 Uhr), Tel.:
02359/69 69

Erkrankte leitet. ,Der Kreis
der Selbsthilfegruppen wird
immer groRer. Es gibt viele
sehr aktive Gruppen. Gerade
in Kierspe sollten sie noch
viel stirker in den Fokus der
Offentlichkeit geriickt wer-
den.”

Betroffenen Frauen und
Ménnern aller Altergruppen
sei der Kontakt zu anderen
gleichermallen wichtig, so
ein weiteres Ergebnis der
DAK-Studie. Diese Erfahrung
hat auch Doris Fittig ge-
macht. Zu den Selbsthilfe-
Nachmittagen ihrer Gruppe
im  Awo-Seniorenzentrum
kommen durchschnittlich 30
Personen, sowohl jiingere als
auch éltere. ,Die gute Reso-
nanz kommt daher, dass wir
die einzige Anlaufstelle fiir
Polyneuropathie-Patienten
im gesamten Kreis sind“, er-
klart die Initiatorin. Bei den
Treffen werde ein breit gefd-

chertes  Beratungsangebot
mit Gespriachsrunden, Frei-
zeitaktivititen und Vortrigen
angeboten. Fittig: ,Die Grup-
pennachmittag sind fiir die
Teilnehmer ein wichtiger Teil
ihres Lebens.”

Selbsthilfegruppen  seien
ein Ort, um tiber Dinge zu
sprechen, die im normalen
sozialen Umfeld kein Gehor
finden, sagt Uwe Krohn, Mit-
initiator des Kiersper Vereins
Leben ohne Dich, der mit Vor-
tragen, Einzel- und Gruppen-
gesprachen und Unterneh-
mungen versucht, Hilfen fiir
Betroffene zu geben. ,Viele
Teilnehmer wollen nicht
mehr auf die Treffen verzich-
ten. Der Verlust eines Kindes
ist ein sehr einschneidendes
Lebensereignis, das oft in tie-
fer Verzweiflung endet. Bei
uns fangen die Menschen
wieder an zu leben“, so
Krohn, der zu den Gruppen-
abenden regelmidRig Eltern-
paare aber auch Einzelperso-
nen zwischen 20 und 65 Jah-
ren begriiflen kann. ,Die Teil-
nehmer kommen aus dem ge-
samten Kreis, sogar aus Vel-
bert haben wir hiufig Be-
such. Wir sind kein Jammer-
verein, wie es manchmal ver-
mutet wird. Wir trauern auf
das Leben zu. Wenn das funk-
tioniert, dann hat sich unsere
Arbeit gelohnt.*
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